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Surfear en las olas.
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Atención plena



“Todo el mundo sabe lo que es la atención. 

Es el tomar posesión con la mente, de forma 

clara y vívida, de uno entre diversos objetos o 

trenes de pensamientos posibles. 

La focalización o concentración de la 

conciencia [darse cuenta] son su esencia. 

Implica retirarse de algunas cosas para lidiar

efectivamente con otras”.  

William James 
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