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Acepto las Condiciones e~

abusos de las tecnologias digit
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,Qué es Tecnologia? *

Algo que ya existia en el mundo cuando
naciste, es normal y parte natural de la
forma en que funciona el mundo.

Lo que se invento entre tus 15 y 35 anos es
nuevo, excitante y revolucionario. Si lo
entiendes, podes hacer carrera con eso.

/
Algo que surgio luego de /

tus 35 anos esta en contra O \

del orden natural de las cosas.

*Adams, D. (2012). The Complete Hitchhiker's Guide to the Galaxy: The Trilogy of Five. Tor UK.
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pensamiento
disciplinar
(libro)




El conocimiento
es un patron de
cone:xiones

/ Sameam SC rclaciona con
£ 10 que ya se

COI10Ce.

™ La innovacion

'f,. requiere

= apertura para
crear nuevas
conexiones.




Nueva alfabetizacion digital mas alla de utilizar una
computadora o conectarse, se centra en comprender y
evaluar las consecuencias de estar siempre conectado.




alfabetismo mediatico

competencias
informacionales:
capacidades para
buscar,
gestionar,
evaluar
(Lnterpretar
significados) vy
comunicar
informacidon de
forma adecuada.

No ser manipulado es una habilidad digital



Transito de competencias técnicas a la
capacidad de desarrollar pensamiento critico
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Dopamina (neurotransmisor) administra recompensa en el cerebro
Correlacion entre nivel de dopamina (plasma,) y el tiempo en linea,
semanal (también se asocia con la adiccion a Internet de los adolescentes).

Homo
connectus?

Liu, M., & Luo, J. (2015). Relationship between peripheral blood dopamine level and internet addiction disorder in
adolescents: a pilot study. International journal of clinical and experimental medicine, 8(6), 9943.
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Sesgo de confirmacion

Lo que
confirma
nuestras
creencias

Lo que
dicen los
hechos

subvalorado estrechez intelectual
sobrevalorado



procedencia origen
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5 formas de identificar noticias falsas

commonsensemedia.org/latino



i

domingo, 14 abril, 2019
& 79

tampa.com °

La ff  NOTICIAS LOCALES NOTICIAS COLUMNAS PAISES  ZONA ROSA DEPORTES CONTACTANOS

SieZONA ROSA )S a
prcNifios en videos en internet tienen poca

mﬁproteccmn *México

https://www.centrotampa.com/ce/entertainment/nios-en-videos-en-internet-tienen-poca-proteccin-
ap spanish - entertainment3555dac431a2494a8368d821d3142d86/

TECNOLO

ce menos

PHOENIX (AP) — La visita a una tienda, un partido de béisbol, un bebé en un columpio colgado de un arbol. Millones
de personas han visto extranos hacer estas actividades cotidianas en internet.

Los video blogs familiares son una industria multimillonaria que ha permitido que algunos padres abandonen sus
empleos y estén con sus hijos todos el tiempo documentando su vida diaria y publicando las imagenes para que todos
las vean. Pero la popularidad de los videos, que a traen a patrocinadores corporativos, tiene un precio para Los ninos.

Una mujer de Arizona fue acusada el martes de abusar de sus hijos quienes aparecian en videos de YouTube vistos
millones de veces. A la mujer se le presentaron cargos, entre otras cosas, por usar spray pimienta para castigarlos si
actuaban mal durante la filmacién.

unque el caso es extremo, ha creado preocupacion sobre la proteccion legal para los menores y disyuntivas éticas

- . . le tienen
acerca de los ninos que aparecen en videos que generan dinero. an lo que

P 0§ "I T T O . T T T TN Y



https://www.elnuevosiglo.com.co/articulos/04-2019-10-amenazas-que-enfrentan-ninos-y-jovenes-en-internet
https://www.ciudadanodiario.com.ar/nota/2019-3-15-16-25-47-momo-challenge-circulan-videos-infantiles-que-incitan-a-que-los-ninos-se-lastimen
https://adiariocr.com/tecnologia/10-amenazas-que-enfrentan-ninos-en-internet/
https://www.elobservador.com.uy/nota/la-mitad-de-los-ninos-y-adolescentes-uruguayos-se-sienten-inseguros-en-internet-como-ayudarlos-a-protegerse--2019320163625
https://www.centrotampa.com/ce/entertainment/nios-en-videos-en-internet-tienen-poca-proteccin-ap_spanish_-_entertainment3555dac431a2494a8368d821d3142d86/

£ SPANIS Hms
~, REVOLUTION

; reta Thunberg (16 afios)

plastlco se vacia en el
ceano ;

Con mas de 200 especies
extinguiéndose cada dia.



Smartphone
zombies

http://youtube.com/watch?v=PFmt0sZYols



https://giphy.com/gifs/graphics-facebook-like-26vIdscpnVeGfhURy

Adolescentes: Addicién a ’Eéléfonos/lnternet correlaciona con
desequilibrios (depresion, ansiedad, insomnio y impulsividad).



,,Cuanta tecnologla soportamos?

2500 horas al ano de exceso de desgaste en la columna, cervical (Dr Nuala Crotty).

45 degrees 60 degrees 75 degrees Olbs
49lbs 60lbs ~70lbs
30kg

7,8 hrs al dia (jovenes de 12 a 19 anos)

(Perfil del Internauta Uruguayo - 152 edicion 2018, Grupo Radar)
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Article  Published: 14 January 2019 O S mas

The association between adolesce

being and digital technology use
o,
Amy Orben B g Andrew K. Przybylski

bbbt T8 | ekt "...Sl bien encontramos que el
R uso de la tecnologia digital tiene
The widespread use of digital technologies by young people has spurred u n a p e q u e ﬁ a a SO CI a CI (’) n n e g at I Va

speculation that their regular use negatively impacts psychological

well-being. Current empirical evidence supporting this idea is largely CO n e I b I e n e Sta r d e I O S

based on secondary analyses of large-scale social datasets. Though

these datasets provide a valuable resource for highly powered a d @) I escen te S : I OS efe CtOS d e I a

investigations, their many variables and observations are often explored

with an analytical flexibility that marks small effects as statistically

Y 4
significant, thereby leading to potential false positives and conflicting ‘ te C n O I Og I a p u e d e n S e r

results. Here we address these methodological challenges by applying

specification curve analysis (SCA) across three large-scale social e Sta d I’Sti Ca m e n te S i g n ifi Cat i VOS

datasets (total n = 355,358) to rigorously examine correlational evidence
r u n
for the effects of digital technology on adolescents. The association we t m m t
find between digital technology use and adolescent well-being is p e ro a n I n I OS q u e I e n e n p O CO
negative but small, explaining at most 0.4% of the variation in well-

L4 . 7
being. Taking the broader context of the data into account suggests that Va I O r p ra Ctl CO S 00 O

these effects are too small to warrant policy change.



https://pixabay.com/es/vectors/academia-acad%C3%A9mico-bordo-negocio-1293362/
https://www.nature.com/articles/s41562-018-0506-1
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Mientras mas grande ¢, Mas responsabilidad?



viglilancia y 4\
monitoreo OR

*recuperar el control /

pérdida de >~

autocontrol '

)

influencia

sobrecarga
cognitiva

7171719




1. Vigilancia y Monitoreo

DEPARTMENT ASKS QUESTIONS REGARDI

Edward Snowden Supplemental Form DS-5535 Monitoreo preinstalado en

. . Android (1.700 dispositivos):
some visa applicants
(2013’ ex SNA) ( PP ) 1.200 companias de apps (de

terceros) publicidad y
monitorizacidén comercial.

aceptolascondiciones.com

Gamba, J., Rashed, M., Abbas, R., Vallina-Rodriguez, N., & Tapiador, J. (2018). An Analysis of Pre-installed Android Software. https://haystack.mobi/papers/preinstalledAndroidSW_preprint.pdf



2 .Pérdida del autocontrol

Hablar por celular multiplica 4x el riesgo de sufrir un accidente,
Mandar un mensaje lo multiplica 19x.
* 1,5 min. al mévil no percibe el 40% de senales (alcohol).




Con cuantos "likes” un algoritmo
detecta tu personalidad?

« 100 Likes: personalidad (orientaciédn Datos de la publicidad
sexual, origen étnico, opinidn adaptativa Facebook:
religiosa y politica, nivel de correo electronico -
inteligencia, sustancias adictivas o foto - residencia -
padres separados). nacimiento - creencias

« 150 Likes: predice tu personalidad ideologicas y religiosas
mejor que tu pareja. - idiomas - sexo -

e 250 Likes: Conoce tu personalidad estado civil y situacion

mejor que td. sentimental - trabajo -
formacion - habilidades

- geolocalizacion —

teléfonos/contactos -

Youyou, W., Kosinski, M., & Stillwell, D. (2015). Computer-based personality judgments are more accurate than those made by humans. a S
Proceedings of the National Academy of Sciences, 112(4), 1036-1040. https://doi.org/10.1073/pnas.1418680112 pp




Virunga National Park - Republica Democratica del Congo
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4, Sobrecarga Cognitiva

«Tener el mévil cerca afecta tu
pensamiento» (Harvard Business Review)

Experimento 800 personas:
,,Como afecta las capacidades cognitivas (ejercicios
matematicos y de memorizacion) tener un movil cerca?

frente a ellos que los guardasen que los dejaran
(boca abajo en sus bolsillos o en otra
en su escritorio) bolsas habitacion

Conclusién:
Presencia de moéviles afecta capacidad de pensar y resolver problemas



https://doi.org/10.20882/adicciones.806

El que podamos acceder a otras personas e informaciones todo el
tiempo no significa que tengamos que vivir asi todo el tiempo.

| « Conectarse crea ansiedad.

 Neurociencia: cuando se
trabaja en tareas
simultaneas, el cerebro no
procesa en paralelo (hace
un switch entre tareas).

 La multitarea afecta la
atencion sostenida y
enfocada.

27



Herramientas para controlar el tiempo

commonsensemedia.org/latino




Nueva Brecha Digital: .
Pensar criticamente ' ,
sobre los algoritmos M""
que utilizamos y sus ‘ o A
implicancias éticas e W
Yy sociales
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Ml cros-curriculares

Ciudadania e |dentidad Digital _ Administracion Privacidad

Administracion
Tiempo en Pantalla

Administracion
Cyberbullying

Administracion
Cyber Seguridad

Empatia Digital

dginstitute.org 31



Cada vez estamos mas dispuestos
a lntercambiar privacidad por beneficios.

equilibrio entre la
vigilancia y la libertad

Chris, 33

aceptolascondiciones.com



Camaras en clases: registran asistencias 601000
y expresiones faclales de estudiantes. escuelas

= “optimizar aprendizaje”

o Codifica (cada 30s.)
comportamientos en
aula y analiza atencidn
de estudiantes.

o Reportes enviado a 1los
padres.

This school in China has ma
_afacial recognition.systei

“"Mide” las emociones de los
estudiantes en funcidén de sus
expresiones.

D27 Boy



s salas de clases para controlar a Ios
estudiantes

EL LUNES PASADO A LAS 12:37

director de escue



@& https://inthemoment.io

*

Moment

2H 2/m

screen tim

or you because it will help
reen time by an hour
d you do with an extra

Screen Time

Kindle Settings Podcasts

®* \/oment a——“

e. e.
Google Maps Calendar Notes Voice Memos

# Download on the GETITON ]
@& App Store P> Google Play

In so many ways, your phone makes your life better and easier. It connects you with q
people you love, helps you work on the go, and even order dinner. But more and morsg

your phone works against you. It pulls you away from your family, friends and even

yourself. Simply put, your phone steals your time.

Moment gives you back that time. Through short, daily exercises provided through
Moment Coach, we help you use your phone in a healthy way so that you can be

present for the parts of life that matter most.

And it works. So far, Moment has given time back to over 7 million users. Those who

subscribe to Moment Coach aain an hour back each dav bv followina simple strateais

! 1

Inthemoment.io

humanetech.com

100% Charged



https://humanetech.com/resources/take-control/
https://inthemoment.io/

¢.,Como cuidamos nuestra privacidad?



¢adivino o espia”?
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Tu identidad digital tiene tres capas (Vamos a abrir esta cebolla de datos).

1ra capa (la que controlas):
Datos que agregas en redes 'y
Apps. Informacién en tu perfil,
las contenidos publicos y
mensajes privados.

2da capa (observaciones sobre
tu comportamiento):

Datos que quiza no quieras
compartir con todos (ubicacion
en tiempo real).
Comportamiento en linea y off,
contenido que clickeaste, tiempo
leyendo, patrones de compra,
emociones y perfil psicologico.

3ra capa (interpretaciones

de 1lra y 2da):

Tus datos se analizan con
algoritmos y se comparan con
los datos de otros usuarios
para obtener correlaciones.
Mucho mas dificil controlar.
No conoces el algoritmo que
esta interpretando tu perfil.






https://giphy.com/gifs/bridge-ants-lIPvgz1zwmwfK
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"‘ Emprendimiento
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. Digital:
Creatividad Digital:  Habilidad para

Poder participar de  ytilizar la tecnologia
eco-sistemas de digital y los medios
creacion de para resolver

contenidos, problemas globales
transformar ideas en o crear nuevas

realidad usando TIC.. oportunidades.




“La educacion es lo que sobrevive cuando lo que se aprende se ha olvidado".

- B.F. Skinner (1964)
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http:/ /blogs.ceibal.edu.uy,/ labted /
Pensamiento computacional en la Escuela 339 Flor de Marofias @Plan_Ceibal Uruguay




N
El aprendizaje

experiencial es la fuente
mas sofisticada de
aprendizaje

personalizado
L




“ . E:s'ggi..lﬂi‘ -

(Modern Times | film by Chaplin [1936])


https://es.wikipedia.org/wiki/Joi_Ito




NO TteneMOs

Vi

HABLEN

ENTRE USTEDES

3

ciudadania
digital




N LANDSCAPES J

@Flipboard | il

Evernote, GoodREader, Dropbox,
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4 Select Audience

< How You Connect

Who can see Who can see your future posts?

You can manage the are by using the
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» audience

o N\ . /
& Browser . % Who can send you g €. i . 5
Eve ne Q
° Blockin >
oc
@ Langua >
Who usi email address 1%
. prov, >
. Notifica > Eve
E Text Me > Who can look you up using the phone number you :
provided? 3 £+ Close Friends
Public Posts > Friends of friends
b & Family

Do you want search engines outside of Facebook to

9 "
=i re 5 -]

r jo 41)
Lar T
- —J -

eeee . \erizon T 12:21PM + F 92% W



< Screen Time

Time spent

Elizabeth’s iPhone -

Om
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SHOW CATEGORIES

MOST USED

n Facebook

o YouTube




transparencia



conocer vs comprender
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@cristobalcobo
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