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¿Qué es Tecnología?*
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pensamiento
disciplinar

(libro)

pensamiento
en red

(internet)



El conocimiento
es un patrón de 
conexiones.

Se relaciona con 
lo que ya se 
conoce. 

La innovación 
requiere 
apertura para 
crear nuevas 
conexiones. conexiones



Nueva alfabetización digital más allá de utilizar una 
computadora o conectarse, se centra en comprender y 
evaluar las consecuencias de estar siempre conectado.



competencias
informacionales: 
capacidades para 
buscar, 
gestionar, 
evaluar
(interpretar
significados) y 
comunicar
información de 
forma adecuada.

alfabetismo mediático

No ser manipulado es una habilidad digital



Dopamina (neurotransmisor) administra recompensa en el cerebro 
Correlación entre nivel de dopamina (plasma) y el tiempo en línea
semanal (también se asocia con la adicción a Internet de los adolescentes).

Tránsito de competencias técnicas a la
capacidad de desarrollar pensamiento crítico
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hyper estimulación
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resultados preeliminares (muestra pequeña – 1ro  resonancia magnética )



2500 horas al año de exceso de desgaste en la columna cervical (Dr Nuala Crotty).

30kg

7,2 hrs al día (jóvenes de 12 a 19 años)
(Perfil del Internauta Uruguayo - 15ª edición 2018, Grupo Radar)

¿Cuánta tecnología soportamos?
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https://www.nature.com/articles/s41562-018-0506-1


GAFAM Forbes - Dataísmo – David - Goliat

Mientras más grande ¿Más responsabilidad?
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vigilancia y 
monitoreo

influencia

pérdida de
autocontrol

sobrecarga 
cognitivak46%b2=E)@7A8"

*recuperar el control vigilancia y 



1. Vigilancia y Monitoreo

Supplemental Form DS-5535
(some visa applicants)

Edward Snowden
(2013, ex SNA)
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Monitoreo preinstalado en 
Android (1.700 dispositivos): 
1.200 compañías de apps (de 
terceros) publicidad y 
monitorización comercial.

aceptolascondiciones.com



• Hablar por celular multiplica 4x el riesgo de sufrir un accidente, 
Mandar un mensaje lo multiplica 19x. 

• 1,5 min. al móvil no percibe el 40% de señales (alcohol). 

2.Pérdida del autocontrol



G 100 Likes: personalidad (orientación 
sexual, origen étnico, opinión 
religiosa y política, nivel de 
inteligencia, sustancias adictivas o 
padres separados).

G 150 Likes: predice tu personalidad 
mejor que tu pareja.

G 250 Likes: Conoce tu personalidad 
mejor que tú.

e)#C)#$%h'$%j)7"67]"$%&'$%(%_;"33<233$%k'%+,-./0'%P)?9#;2=S:472> 92=7)643";C E#>R?26;7 4=2%?)=2%4AA#=4;2 ;846 ;8)72 ?4>2 :C 8#?467'%
!"#$%%&'()* #+,-.% /0-'#(01 2$0&%34 #+,5$'%($%*$%667+K0$%.-LIS.-K-'%8;;97BQQ>)"')=RQ.-'.-VLQ9647'.K.HIH-..,

,K

¿Con cuántos "likes” un algoritmo
detecta tu personalidad?

(86,220 voluntarios)

3.Influencia

University of 
Cambridge 

Psychometrics 
Centre
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Pérez, Eduardo J. Pedrero, José María Ruiz Sánchez de León, Gloria Rojo 
Mota, Marcos Llanero Luque, Jara Pedrero Aguilar, Sara Morales Alonso, 
y Carmen Puerta García. «Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC): abuso de Internet, videojuegos, teléfonos móviles, 
mensajería instantánea y redes sociales mediante el MULTICAGE-TIC». 
Adicciones 30, n.o 1 (12 de abril de 2017): 19-32. 
https://doi.org/10.20882/adicciones.806.

(1270 participantes): 
50% importantes 
problemas en el uso de 
estas tecnologías, y que 
esos problemas se 
relacionan directamente 
con síntomas de mal 
funcionamiento 
prefrontal, estrés y 
problemas de salud 
mental (URJC, 2018). 

«Tener el móvil cerca afecta tu 
pensamiento» (Harvard Business Review)

Experimento 800 personas: 
¿Cómo afecta las capacidades cognitivas (ejercicios 
matemáticos y de memorización) tener un móvil cerca?

frente a ellos 
(boca abajo 

en su escritorio)

que los guardasen 
en sus bolsillos o 

bolsas

que los dejaran 
en otra 

habitación

A B C
Conclusión: 
Presencia de móviles afecta capacidad de pensar y resolver problemas

4. Sobrecarga Cognitiva

https://doi.org/10.20882/adicciones.806


G Conectarse crea ansiedad.

G Neurociencia: cuando se 
trabaja en tareas 
simultáneas, el cerebro no 
procesa en paralelo (hace 
un switch entre tareas). 

G La multitarea afecta la 
atención sostenida y 
enfocada.

G

G

G

El que podamos acceder a otras personas e informaciones todo el 
tiempo no significa que tengamos que vivir así todo el tiempo.

,V
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Nueva Brecha Digital:
Pensar críticamente
sobre los algoritmos 
que utilizamos y sus 
implicancias éticas
y sociales



pensar escuchar observar

conversar imaginar desconectarse

desconectarse



dqinstitute.org L.

cros-curriculares



Cada vez estamos más dispuestos 
a intercambiar privacidad por beneficios. 

El equilibrio entre la 
vigilancia y la libertad 
se inclina rápidamente 
hacia la primera. 

aceptolascondiciones.com



! “optimizar aprendizaje”

60,000
escuelas

“Mide” las emociones de los 
estudiantes en función de sus 
expresiones. 

Cámaras en clases: registran asistencias 
y expresiones faciales de estudiantes. 

o Codifica (cada 30s.) 
comportamientos en
aula y analiza atención 
de estudiantes. 

o Reportes enviado a los 
padres.

High School in Hangzhou City, 
Zhejiang Province, China



director de escuela en México
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https://humanetech.com/resources/take-control/
https://inthemoment.io/
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¿adivino o espía?





Tu identidad digital tiene tres capas (Vamos a abrir esta cebolla de datos).

1ra capa (la que controlas): 
Datos que agregas en redes y 
Apps. Información en tu perfil, 
las contenidos públicos y 
mensajes privados.

2da capa (observaciones sobre 
tu comportamiento): 
Datos que quizá no quieras 
compartir con todos (ubicación 
en tiempo real). 
Comportamiento en línea y off, 
contenido que clickeaste, tiempo 
leyendo, patrones de compra, 
emociones y perfil psicológico.

3ra capa (interpretaciones 
de 1ra y 2da): 
Tus datos se analizan con 
algoritmos y se comparan con 
los datos de otros usuarios 
para obtener correlaciones. 
Mucho más difícil controlar. 
No conoces el algoritmo que 
está interpretando tu perfil.

j4;4=NC64 _NC?"232<"AN$%8;;97BQQMN'A)?Q./,/II.Q



https://giphy.com/gifs/bridge-ants-lIPvgz1zwmwfK

pensamiento crítico
pensamiento computacional

https://giphy.com/gifs/bridge-ants-lIPvgz1zwmwfK
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“Nuestros nuevos 
problemas requieren 
nuevos enfoques: un 
nuevo entendimiento, 
diseño de soluciones y 
de intervención. 
El riesgo es tratar de 
resolver estos 
problemas con las 
mismas herramientas 
que los causaron ... *)"%D;)

https://es.wikipedia.org/wiki/Joi_Ito
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@Flipboard

lectura
crítica

Evernote, GoodREader, Dropbox, 
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conocer vs comprender

@cristobalcobo



aceptolascondiciones.com




