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CEREBRO TRIUNO

Neocortex: Razén

5 Limbico: Emociones

Reptiliano: Instinto
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Factores

Factores SOCIO-EMOCIONALES

Cognitivos APRENDIZAJE
CONDUCTAS
ESTADOS DE

ANIMO

FISIO-NEUROLOGICOS
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AMIGDALA
NEUROLOGICA

Centro del miedo.

Es madura desde el nacimiento

* Activa la secrecidn de las moléculas del estrés.

Ganglios basais * Los recuerdos son inconscientes. El nifio no recuerda los traumatismos vividos en los

Cortex cerebral

primeros afos.

* El miedoy el estrés son peligrosos para un cerebro inmaduro

* El miedo y las amenazas dejan rasgos subterrdneos que actuan en la vida adulta.
* Los cuentos de monstruos, lobos, brujas activan temores verdaderos antes de los 5 afios.

* El nifio no diferencia el mundo real del imaginario.

*

Amigdala Las estructuras neuroldégicas que tranquilizan no estan desarrolladas en el nifio.

*  La posibilidad de verbalizar las emociones, tranquiliza a la amigdala.

Hipocampo

* Cuando el adulto se fastidia, grita, castiga: transmite su cdlera, angustia y miedo al nifio.
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HIPOCAMPO

Centro de la memoria a largo plazo.

Inicia actividad entre 3-5 anos

* Sede de la memoria a largo plazo

* Fabrica neuronas nuevas continuamente a lo largo de toda la vida

ot corebral , * Se remodela permanentemente en funcidn de aprendizajes y recuerdos
* Memoria y aprendizaje estan intimamente ligadas

*El estrés fragiliza al hipocampo: debilita la memoria'y

Ganglios basais

* perturba el aprendizaje.

* Si el estrés se prolonga, agrede al hipocampo:
Frena la multiplicacion de neuronas
Disminuye el nimero de neuronas
Genera destruccion.

Amigdala

Hipocampo
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POLARIDAD
-MOCIONAL

SISTEMA SIMPATICO ‘V SISTEMA PARASIMPATICO

o \‘ Tranquiliza
La falta de consuelo a un nifio: U Regula las emociones

Sistema Simpatico hiperactivo

Reforzamiento del sistema Simpatico @ S Propicia equilibrio emocional

-, . Favorece la facultad de pensar
Reaccidn: ataca, huye o paralizate > . p
~ Mejora la concentracion

La secrecion prolongada de cortisol:

El estrés en la vida prenatal e infancia: disminuye la neurogénesis (desarrollo de nuevas neuronas)
Interfiere en el BDNF: (Brain Derived Neurotrophic Factor) que afecta la plasticidad neuronal (Mc Ewen, 2008)
Modificacién del metabolismoy de la inmunidad

Enfermedades crénicas y autoinmunes: diabetes, esclerosis, poliartritis reumatoide...

- iy e Ralentiza funciones para conservar energia
Dificultades de concentracion con agitacion

Equilibrio emocional: permite pensar

Ansi . -
> (_ed.ad Aumento de las defensas inmunoldgicas
Agresividad . -, e
_, Estimulacion de la funcién digestiva
Depresion

Produccion de acetilcolina: memoria, aprendizaje
Disminucion del ritmo cardiaco
Reduccion de la presion arterial
Contrae bronquios, pupilas, tubo digestivo
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Problemas de personalidad
Conductas antisociales
Adiccidn al alcohol, drogas
Suicidio




LAS MOLECULAS
DEL
BIENESTAR

Oxitocina. molécula de la amistad y el amor, procura el
bienestar,ayuda a percibir emociones, disminuye el estrés,
potente ansiolitico, propicia la confianza, favorece la
cooperacion. relaciones armonicas. miradas afectuosas,

desencripta las expresionesde los ojos y del rostro. _ - S o
Dopamina motivacion, gratificacién interna, curiosidad,

creatividad, gozo de vivir, proyectos

Serotonina: estabilizacion del humor.

Endorfinas: sensacion de bienestar
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Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence

Executive Function Skill Proficiency
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FUNCIONES
EJECUTIVAS

Memoria operativa: guardar la informacion en la memoria durante el tiempo de ejecucion de una tarea

Control inhibidor: autocontrol, concentracion, inhibicion de los distractores. Necesita un objetivo claro.
mejor control de emociones, su expresion, analisis de las situaciones, gestion del estres y respuestas

oportunas y justas ante los conflictos, saber esperar

Flexibilidad cognitiva: detectar errores, corregirlos, creatividad. memorizar una serie de acciones en un
tiempo, planificacion, ajuste de estrategias para resolver un problema.
El estrés o la fatiga ralentizan procesos mentales
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