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La crítica
La percibo como una oportunidad de mejora. 
Evaluo mis errores.

El esfuerzo y el trabajo duro son el camino 
hacia el aprendizaje.

Salir de mi zona de confort es necesario 
para crecer. ¡Me gustan los nuevos desafíos!

El esfuerzo

Los desafíos

El éxito de 
otras personas

Los obstáculos

Ver a otras personas triunfar 
me motiva e inspira para ser mejor.

Aún no puedo, pero lo intentaré.

La crítica

El esfuerzo

Los desafíos

El éxito de 
otras personas

Los obstáculos

La percibo como un ataque personal. 
Evito equivocarme.

¿Para qué esforzarse si hay personas 
con talento y otras no?

Esto me saca de mi zona de confort. 
Mejor ni lo intento.

Siento que no soy suficiente. 
Me comparo y siento amenazad@.

Como no puedo superarlo mejor me rindo 
para no quedar mal.

Mentalidad

Se refiere a nuestro sistema 
de creencias que se refleja 
en nuestras acciones con

Se divide
en

no podemos cambiar nuestra
inteligencia ni quienes somos

No nos esforzamos 
en cambiar


